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Edito du President

L’année 2022 a été marquée par une reprise, et méme une accélération de toutes les actions de notre comité, aprés
les difficultés que nous avons connu lors des épidémies de COVID.
Ceci est particulierement symbolisé par I'organisation de la 5éme édition de notre diner des chefs qui a été un

grand succés grace au dévouement de tous ceux qui ont contribué a ce diner.

L’année 2022 a été aussi marquée par le renforcement des liens de notre comité avec tous ses partenaires proches.
En Recherche le CSIRGO a décidé de mettre en place des bourses pour des post-doctorants affectés aux grands
projets structurants du Cancéropdle Grand ouest.

Au sein de la Ligue nous avons rencontré plusieurs fois 'ensemble des comités de la région ce qui nous a permis de
mieux nous connaitre, de proposer des actions communes (formation de patient ressource, proposition de soin de

support en distanciel, accueil en commun a Orléans de notre nouveau président national Daniel Nizri).

Nous avons formé avec I'ensemble des associations qui luttent contre le cancer en Indre et Loire un consortium
"Vivre mieux le cancer en Touraine” pour nous aider de nos complémentarités et organiser le 4 février 2023 une

grande présentation des associations et des soins de support destinés au grand public.

Nous avons également travaillé avec les différentes communes d’'Indre et Loire pour créer plus de 37 Espaces Sans
Tabac (principalement aux abords des écoles primaires).

Et nous avons soutenu la premiere Marche Rose a travers notre département organisée par notre administratrice,
Sophie Auconie, qui a eu un grand succés médiatique. Comme toutes les actions de la Ligue, Octobre rose a rendu

courage et espoir a beaucoup de malades atteints de cancer.

L’année 2022 nous a permis de voir que les bénévoles et les donateurs étaient fidélement présents pour
accompagner malades et aidants, renforcer la prévention et financer la recherche dont on a pu voir ces derniéres

années l'efficacité des retombées dans la lutte contre le cancer.

Soyez tous remerciés. Ensemble contre le cancer!
Pr Loic Vaillant
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Ligue nationale
contre le cancer

Créée en 1918, la Ligue contre le cancer est une association loi 1901 reconnue d’utilite
publique reposant sur la générosité du public et sur lengagement de ses bénévoles
et salariés formés grace a une école de formation agréée pour répondre aux besoins
des personnes concernées par le cancer. Notre fédération, composée de 103 Comites
départementaux présents sur tout le territoire national, est apolitique et

indépendante financierement.

¢ 1er financeur non-gouvernemental de la recherche en cancérologie
¢ Informer, sensibiliser, prévenir pour lutter efficacement contre le cancer
e Ameéliorer la qualité de vie des personnes malades et de leurs proches

e Changer les mentalités face au cancer

LA LiSUE

Missions sociales

41 Mi"ions € _ Recherche en cancérologie

Actions pour les personnes

malades et proches

Prevention et Promotion du

depistage


https://www.ligue-cancer.net/article/25989_face-au-cancer-est-plus-forts-ensemble#recherche
https://www.ligue-cancer.net/article/25989_face-au-cancer-est-plus-forts-ensemble#prevenir
https://www.ligue-cancer.net/article/25989_face-au-cancer-est-plus-forts-ensemble#aider
https://www.ligue-cancer.net/article/25989_face-au-cancer-est-plus-forts-ensemble#mobiliser

Le comite
d’Indre et Loire
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LA LiSUE

Le Comité départemental d’Indre et Loire est une association membre de La
Ligue contre le cancer. Il contribue a assurer une présence sur tout le

territoire national.

Le Comité départemental d’Indre et Loire est financé exclusivement par la
generosite du public. Ceci garantit son independance tant vis-a-vis des
pouvoirs publics que d’acteurs privés intervenants notamment dans le

domaine de la santé.

Il réalise et/ou fait réaliser des actions entrant dans la lutte contre les cancers.
Ses travaux sont conduits par des salaries et des benevoles. lls interviennent
dans les domaines administratifs, comptables et dans les missions sociales de

la Ligue. Les membres du Conseil d’administration sont tous bénévoles.

50 benevoles

18 elus

o salaries
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Trombinoscope
des membres elus

INDRE-ET-LOIRE

LA LiSUE
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Accompagner
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CONTRE LE CANCER
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Parce que la maladie cancéreuse a des repercussions physiques, psychologiques,
économiques et sociales, la Ligue contre le cancer propose des services adaptés aux
personnes malades et a leurs proches. Cet accompagnement vise a améliorer votre
prise en charge et votre qualité de vie pendant et aprés la maladie.

Ces aides et soutiens sont proposés gratuitement dans le département et assurés

par des professionnels diplomes.

e Socio-esthétique

e Soutiens individuels ¢ Nutrition et Diététique

* Question d’enfants e Gymnastique chinoise

* Groupe de parole e Sophrologie

e Oncogite e Activité physique
adapteée...

Sociaux

e Assistance sociale

e Commission sociale

66 familles soutenus financiérement par le biais de notre

commission sociale
\_>> 494 entretiens psychologiques realises
N—"
N—

2 791 soins de socio-esthétique prodigueés

54 séances d’activités physiques adaptées dispensées...

En 2022, ce sont pres de 2 300 benéficiaires qui ont

ete soutenus grace a plus de 4 124 prestations.
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En 2022, notre comité a voulu poursuivre son engagement auprés des malades et

des proches en proposant de nouveaux soutiens adaptes:

Groupe de parole pour conjoints endeuillés

Face au deuil
ne pas rester
seul

Partager mon vécu, échanger sur mon ressenti et
mes difficultés

UN VENDREDI PAR MOIS DE 17H30 A 19H
DANS LES LOCAUX DE LA LIGUE, 331 RUE VICTOR HUGO, TOURS

Pour y participer, inscrivez vous gratuitement
au 02 47 39 20 20
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Music Care

LA LiSUE
MUSIC

CONTRE LE CANCER

331, Rue Victor Hugo
37009 TOURS

Le soin par la musique

Et si la musique contribuait
au soulagement de la douleur et de

I'anxiété ?

ler dispositif non médicamenteux qui permet un
soulagement rapide de la douleur, de I'anxiété, et
des troubles du sommeil par la musique en

complément de votre traitement habituel.

Ce programme de 2 & 3 mois & raison d'une
séance par semaine, permettra de vous
accompagner progressivement dans un état de
relaxation profonde et traitera naturellement vos
troubles.

=t m
[=]¥

Notre Comité de la Ligue contre le cancer met en place ce nouveau

soutien Music Care a partir du 5 mai 2022 au sein de nos locaux.

Pour toute information ou inscription, demander Karine au
02 47 39 20 20 ou par mail au cd37@ligue-cancer.net

Les jeudis aprés-midi de 14h

et les vendredis matin de 9h

sur rendez-vous
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40% des cancers sont évitables !
En modifiant certaines habitudes ou notre mode de vie, nous pouvons agir au
quotidien.
® Facteurs de risques
¢ Alimentation et activité physique
® Exposition au soleil

e Depistage...

i
5 A g;} q Plus de 26 Espaces sans Tabac développés dans le département

20 interventions en milieu scolaire realisees sur des ay
thématiques d’alimentation, d’addictions et d’activites H:ﬂ”} - ‘ 2
physique, pour 700 jeunes sensibilisés. fr 3

! 0/ N Y \‘\‘

Les campagnes de promotion de dépistage (colo rectal, sein, col de l'utérus) ont
également rencontrés un franc succes puisque plus de 100 interventions ont été

effectuées, en 2022.

G ERePrise L'intérét des entreprises et de leurs collaborateurs pour le

JEME programme Lig'Entreprises a également été grandissant, puisque 23

LISUE temps de sensibilisation se sont déroulés au sein des organisations,

. i sur des aspects de prevention mais également de retour et maintien

e’ Ny
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dans I'emploi.



https://www.ligue-cancer.net/article/25638_la-prevention-des-cancers#risques
https://www.ligue-cancer.net/article/25638_la-prevention-des-cancers#alimentation-activite
https://www.ligue-cancer.net/article/25638_la-prevention-des-cancers#soleil
https://www.ligue-cancer.net/article/25638_la-prevention-des-cancers#depistage
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La recherche est le premier espoir de guerison des personnes malades, mais
également 'amélioration des traitements pour diminuer les effets secondaires.
Cest pourquoi, notre comité a voulu cette année encore investir le champ de la

recherche en cancérologie.

284305 € T
24 OOO€ - Programmes inter-régionaux

9 programmes nationaux :
e Equipes Labélisées : Florence JOLY, Laurent LE
CAM, Bertrand SERAPHIN
e ARN Thérapeutique : Elisabeth GENOT,
Seébastien JAULIAC, Rémy NICOLLE
e Recherche Clinique : Léa DOUSSET

e Allocations de recherche : Marion PAPIN

* Programme Enfants, Adolescents et cancer

2 programmes inter-régionaux :
¢ Hugues DE ROCQUIGNY, Stéphane SERVAIS

Au total ce sont 308 000 €, qui
ont été investis par notre comité
en 2022, dans la Recherche en

cancerologie.




Mobiliser pour
agir LA LIQUE

CONTRE LE CANCER
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La Ligue contre le cancer, grace a sa présence partout en France, est le temoin des
realites quotidiennes, des difficultés et des attentes des personnes malades et de
leurs proches. Au-dela des études statistiques, des échantillons représentatifs et des
enquétes d’opinion trop souvent désincarnées, la Ligue a une légitimité naturelle et
reconnue a observer le vécu, le ressenti, les peurs et les doutes, les espoirs et
représentations autour du cancer. Cette connaissance permet de repérer les carences
en matiére d’acces aux droits pour ensuite proposer des pistes d’amélioration
possible.

Acteur engageé historiquement dans les politiques de santé, la Ligue contre le cancer
a su a maintes reprises faire pression sur les autorités publiques pour agir sur les
orientations legislatives et sanitaires en fonction des besoins des personnes touchées

directement ou indirectement par la maladie.

Une des mobilisations 2022 phare a été la prise de position de la Ligue en faveur des
proches aidants, lors de la Journée Mondiale du 06 octobre dernier.
La cause des proches aidants renvoie a des questions de justice sociale, de solidarite

et de santé publique, dont nous devons tous nous emparer.

Héléna, 51 ans
En cours
de traitement

X 41
A LA LIGUE, ON ACCOMPAGNE
LES PROCHES AIDANTS
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