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Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux :
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www.ligue-cancer.net/cd79




Qu’est-ce qu’'un aidant ?

Selon la DREES®: |le proche aidant est
une personne qui intervient auprées d’un
proche et qui n’est ni un professionnel ni

un bénévole.

Retrouvez comment vivre les premieres se-
maines pour les proches a 'annonce d’un cancer,

en parcourant le site de la ligue contre le cancer :
https://www.ligue-cancer.net/vivre/
article/26493 _pour-les-proches-vivre-les-premieres-

semaines

Les publications de la ligue contre le cancer
vous permettront de compléter vos informa-
tions, n’hésitez pas a les demander :

Vivre anpres dne persomne o

atteunte dwn cancer Comment accompagner un proche

atteint de cancer ?
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Guide d'information et de dialogue a l'usage
des proches de personnes malades

Comment accompagner un
proche atteint de cancer ?

Vivre auprés d’une personne
Afteinte d’'un cancer

1) DREES : La Direction de la recherche, des études, de I'évaluation et des statistiques est
une direction de I'administration centrale des ministéres sanitaires et sociaux.

Cliquer sur les liens ou photos pour accéder directement aux vidéos ou publications
ou sélectionner le lien et le copier dans la barre d’adresse internet.
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La formation gratuite https://cancer-soutien.fr est
un guide gratuit pour les poches et les aidants.
Elle vous permet d’aborder différents sujets via
des forums, des témoignages ou des conseils. 3
sujets sont abordés par la formation : Jaide mon
proche/mes missions d’aidant ; Comment me pré-
server en tant qu’aidant ; Les témoignages et as-
sociations d’aidants. Ces formations peuvent per-
mettre de comprendre toute 'importance du rble
de proche aidant dans tous les aspects de la vie
du malade et d’avoir les outils nécessaires pour
tenir ce r6le déterminant aupres du proche.

Retrouvez les témoignages d’aidants :

« Quand un cancer du sang bouleverse tous vos plans a
40 ans (Vivre Ligué contre le cancer):
https://www.vivre-cancer.fr/actualites/quand-un-

cancer-du-sang-bouleverse-tous-vos-plans-a-40-ans/

Consultez la vidéo « Aider une personne atteinte d’un

cancer :
Iindustrie) :

https://www.youtube.com/watch?v=wVG7 Orijlfg

ce que vous pouvez faire » (cité des sciences et de
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